Απολογισμός Ιανουάριος-Δεκέμβριος 2024
Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση
Προσχολική ηλικία
Ενημερωτικές συναντήσεις με νηπιαγωγούς για δράσεις και προγράμματα του Κέντρου Πρόληψης 

Γονείς
Σχολικό έτος 2023-2024
· Ομάδα γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας . Πραγματοποιήθηκαν συνολικά 14 συναντήσεις σε 10 γονείς.
· Ενημερωτική συνάντηση σε γονείς μαθητών του 9ου νηπιαγωγείου Γρεβενών με θέμα: «Σχολική ετοιμότητα- Μετάβαση από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό», 10 άτομα.
· Ενημερωτική συνάντηση σε γονείς μαθητών του 3ου νηπιαγωγείου Γρεβενών με θέμα: «Επικοινωνία σχολείου-οικογένειας», 10 άτομα.
Σχολικό έτος 2024-2025
· Ενημερωτικές συναντήσεις γονέων με παιδιά στο νηπιαγωγείο με θέμα <<Η ζωή στο Νηπιαγωγείο ,ο ρόλος της οικογένειας >>. Πραγματοποιήθηκαν 7 συναντήσεις σε 81 γονείς.

Παιδαγωγοί
Σχολικό έτος 2024-2025
· Εποπτικές συναντήσεις:
-7ο Νηπιαγωγείο, 13 μαθητές, εκπαιδευτικό  υλικό <<Ο πυξιδούλης και η πυξιδούλα στο Νηπιαγωγείο >. Πραγματοποιήθηκαν 5 συναντήσεις. 
· Ενημερωτικές συναντήσεις με νηπιαγωγούς για δράσεις και προγράμματα του ΚΠ σχετικά με αυτούς .
· Διερευνητική ενημερωτική συνάντηση με νηπιαγωγούς με στόχο τη διερεύνηση αναγκών τους σχετικά με το ρόλο τους καθώς και τρόπου υποστήριξης του Κέντρου Πρόληψης 18/12/2024 ( 10 άτομα )

Δημοτικό
· Eνημερωτικές συναντήσεις με Δ/ντές σχολείων και συλλόγους εκπαιδευτικών όλων των δημοτικών σχολείων της πόλης των Γρεβενών (7 σχολεία). 
Γονείς
Σχολικό έτος 2023-2024
· Ομάδα γονέων με θέμα «Με αφορμή ένα παραμύθι μιλάμε για τα παιδιά μας». Πραγματοποιήθηκαν 14 συναντήσεις σε 10 γονείς.
· Ενημερωτική συνάντηση σε γονείς με θέμα : «Μιλάμε για το Σχολικό Εκφοβισμό»  σε συνεργασία με εκπαιδευτικούς του σχολείου. Πραγματοποιήθηκαν  3 συναντήσεις σε 26 γονείς.
· Συνάντηση με εκπροσώπους Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων ,με στόχο την ενημέρωση και τον τρόπο συνεργασίας με το Κέντρο Πρόληψης. 
· Ενημερωτική συνάντηση σε γονείς μαθητών Στ δημοτικού με θέμα την αλλαγή από το δημοτικό στο Γυμνάσιο. Πραγματοποιήθηκαν  3 συναντήσεις σε 28 γονείς.


Σχολικό έτος 2024-2025
· Ενημερωτική συνάντηση για γονείς μαθητών Α τάξης Δημοτικού με θέμα: «Η είσοδος του παιδιού στο δημοτικό. Η έννοια της ψυχικής ετοιμότητας στην προσαρμογή του παιδιού και ο ρόλος των γονέων». Πραγματοποιήθηκαν  4 συναντήσεις σε 44 γονείς.
· Ενημερωτική συνάντηση για γονείς μαθητών Α τάξης Δημοτικού με θέμα: «Η είσοδος του παιδιού στο δημοτικό. Η έννοια της ψυχικής ετοιμότητας στην προσαρμογή του παιδιού και ο ρόλος των γονέων». Πραγματοποιήθηκαν  3 συναντήσεις σε 24 γονείς.
· Ενημερωτική συνάντηση  γονέων Γ τάξης  σχετικά με την εφαρμογή του προγράμματος «Το χαλί των συναισθημάτων»  5ο ΔΣ (10 άτομα)
· Εκδήλωση με θέμα: «Αντιμετώπιση συγκρουσιακών καταστάσεων μεταξύ μαθητών στο σχολείο», σε συνεργασία με το Σύλλογο διδασκόντων και το Σύλλογο γονέων και κηδεμόνων του 4ου Δημοτικού σχολείου Γρεβενών
· Ενημερωτική συνάντηση  γονέων Δ τάξης 6ου ΔΣ σχετικά με την εφαρμογή του προγράμματος Το σπίτι των παιδιών  (10 άτομα)

Δάσκαλοι
Σχολικό έτος 2023-2024
· Πραγματοποιήθηκαν εποπτικές συναντήσεις σε  5 προγράμματα με 5 εκπαιδευτικούς , σε 5 τάξεις, σε 70 μαθητές . Συνολικά έγιναν 34 συναντήσεις.
· Επιμορφωτική συνάντηση σε εκπαιδευτικούς του 3ου Δημοτικού Γρεβενών με θέμα το εργασιακό  άγχος (7 άτομα ) 
· Επιμορφωτική συνάντηση με εκπαιδευτικούς  του Δημοτικού Δεσκάτης με θέμα την επικοινωνία σχολείου οικογένειας (8 άτομα ) 
Σχολικό έτος 2024-2025
· Πραγματοποιήθηκαν εποπτικές συναντήσεις σε  8 προγράμματα με 9 εκπαιδευτικούς , σε 9 τάξεις, σε 139 μαθητές . Συνολικά έγιναν 37 συναντήσεις.
Μαθητές
Σχολικό έτος 2023-2024
· Βιωματικό εργαστήρι σε συνεργασία με εκπαιδευτικό,  με θέμα «Μιλάμε ανοιχτά για το Σχολικό Εκφοβισμό» . Πραγματοποιήθηκαν 5 συναντήσεις σε 5 σχολεία (Ε , Στ τάξη) , σε 183 μαθητές
· Βιωματικό εργαστήρι σε μαθητές Στ Δημοτικού με θέμα: «Αποχαιρετώ το δημοτικό και καλωσορίζω το Γυμνάσιο», διάρκειας 2 ωρών το καθένα . 
Πραγματοποιήθηκαν 6 συναντήσεις σε 5 σχολεία, σε 137 μαθητές
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση
Γονείς
Σχολικό έτος 2023-2024
· Ενημερωτική συνάντηση με γονείς 1ου Γυμνασίου Γρεβενών με θέμα «Μιλάμε για την εφηβεία», 10 άτομα 
Σχολικό έτος 2024-2025
· Ενημερωτικές συναντήσεις ευαισθητοποίησης σε γονείς μαθητών Α τάξης Γυμνασίου με θέμα <<Μιλάμε για το ΓΥΜΝΑΣΙΟ>, σε συνέχεια της δράσης Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. Πραγματοποιήθηκαν 3 συναντήσεις σε 50 γονείς

Καθηγητές
Σχολικό έτος 2023-2024
· Επιμορφωτική συνάντηση, 3ωρών,  στο σύλλογο διδασκόντων του 1ου Γυμνασίου  Γρεβενών, με θέμα: « Διαχείριση συγκρούσεων στην τάξη», 25 άτομα
Σχολικό έτος 2024-2025
· Επιμορφωτικό σεμινάριο στο σύλλογο  καθηγητών  του Γυμνασίου Δεσκάτης με θέμα την «Δυναμική της ομάδας» (Πραγματοποιήθηκαν 3 συναντήσεις σε 13 εκπαιδευτικούς.) 
· Εποπτικές συναντήσεις:
-1ο Γυμνάσιο Γρεβενών , «Στηρίζομαι στα πόδια μου», 1 εκπαιδευτικός, Α τάξη Α1τμήμα,  23 μαθητές (Πραγματοποιήθηκαν 9 συναντήσεις)
Μαθητές
Σχολικό έτος 2023-2024
· Συναντήσεις με θέμα «Μιλάμε για το Γυμνάσιο»
σε μαθητές Α Γυμνασίου 1ο Γυμνάσιο Γρεβενών, 1 τμήμα, 21 μαθητές,
· Συνάντηση – συζήτηση με μαθητές Γ Λυκείου των φροντιστηρίων μέσης εκπαίδευσης «Μεγάλη Άρκτος» και «λόγος & αριθμός» σχετικά με το άγχος των πανελληνίων εξετάσεων.  (40 άτομα)
· Συνάντηση – συζήτηση με μαθητές Γ Λυκείου του 1ου Λυκείου Γρεβενών σχετικά με το άγχος των πανελληνίων εξετάσεων.  (15 άτομα)
· Υλοποίηση Δράσης με τίτλο  «Σπάω τη σιωπή, ενώνουμε τις φωνές ενάντια στη βία» σε μαθητές του Επαγγελματικού Λύκειο Δεσκάτης Γρεβενών. 
             (20 άτομα )
· Δράση με μαθητές Γ Γυμνασίου του Γυμνασίου Δεσκάτης για τον σχολικό εκφοβισμό (30μαθητές )
· Συναντήσεις (5) με την ομάδα ΚινΘΕΑ του 2ου Λυκείου Γρεβενών σε θέματα εφηβείας με στόχο τη δημιουργία ταινίας μικρού μήκους 
Σχολικό έτος 2024-2025
2ο Γυμνάσιο Γρεβενών
· Ενημερωτικές συναντήσεις με μαθητές Α τάξης με θέμα «Μιλάμε για το Γυμνάσιο», 4 τμήματα, 120 μαθητές 
· Βραχεία παρέμβαση στους μαθητές της Γ ΄ Γυμνασίου του 2ου  Γυμνασίου Γρεβενών   σχετικά με τις  εξαρτήσεις (3 τμήματα 65 μαθητές )
1ο Γυμνάσιο Γρεβενών
· Βιωματικό εργαστήρι σε μαθητές Β τάξης με θέμα <<Μιλάμε για τις εξαρτήσεις >> (27 άτομα)
· Βραχεία παρέμβαση στους μαθητές της Γ ΄ Γυμνασίου του 1ου     Γυμνασίου Γρεβενών   σχετικά με τις  εξαρτήσεις  (4 τμήματα 80 μαθητές )
· Συναντήσεις ευαισθητοποίησης σε μαθητές  Α τάξης Γυμνασίου με θέμα <<Μιλάμε για το ΓΥΜΝΑΣΙΟ> σε συνέχεια της δράσης Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, 4 τμήματα, (110 μαθητές)  



ΕΠΑΛ Γρεβενών
· Βιωματικό εργαστήρι σε μαθητές Α τάξης  με θέμα <<Μιλάμε για  το σχολικό εκφοβισμό >> (60 άτομα)
1ο Λύκειο Γρεβενών
· Βραχεία παρέμβαση στους μαθητές της Γ ΄ τάξης  σχετικά με  το άγχος των εξετάσεων (2 τμήματα 40 μαθητές )
Γυμνάσιο- Λύκειο Καρπερού
· Βραχεία παρέμβαση στους μαθητές της Β και Γ ΄ Γυμνασίου του  Γυμνασίου Καρπερού   σχετικά με τις  εξαρτήσεις (2 τμήματα 15 μαθητές )
· Βραχεία παρέμβαση στους μαθητές της Α’, Β’ και Γ’ Λυκείου του Λυκείου Καρπερού Γρεβενών με θέμα «Mύθοι και αλήθειες για την ψυχική υγεία»  (3 τμήματα 15 παιδιά )
· Βιωματικό εργαστήρι σε μαθητές Α,Β,Γ Γυμνασίου Καρπερού  με θέμα <<Μιλάμε για την ψυχική υγεία>>, 25 μαθητές
· Βιωματικό εργαστήρι σε μαθητές Α, Γυμνασίου Καρπερού με θέμα «Μιλάμε για το Γυμνάσιο» σε συνέχεια της δράσης Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο 27/11/2024 (11 άτομα) 
Εσπερινό Γυμνάσιο- Λύκειο
· Βραχεία παρέμβαση στους μαθητές της Α’, Β’ και Γ’ Εσπερινού Γυμνασίου και  Λυκείου Γρεβενών με θέμα «Ψυχική υγεία: Παράγοντες που την ενισχύουν και την αποδυναμώνουν», ( 40 μαθητές )
Ευρύτερη κοινότητα
· Διάλεξη στη Σχολή Αστυφυλάκων  με θέμα: « Εξαρτημένοι χρήστες ουσιών και Αστυνομία- Ζητήματα πρόληψης, αποτροπής και αντιμετώπισης του συνδεόμενου με τα ναρκωτικά εγκλήματος».4 διμοιρίες 160 δόκιμοι αστυφύλακες
· Ανοιχτή συζήτηση με γονείς με θέμα: « Η σχέση του ζευγαριού και το παιδί» στην αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου Γρεβενών με εισηγητή τον  Νίκο Τσακμάκη, Κοινωνικό Λειτουργό , Επιστημονικά Υπεύθυνο Κέντρου Πρόληψης Κοζάνης
· Αποκριάτικη εκδήλωση για τους μαθητές όλων των δημοτικών  σχολείων της πόλης στο πάρκο μανιταριών.
· Χριστουγεννιάτικη παράσταση για παιδιά «Ο Σκρούτζ και τα πνεύματα των εορτών», Κέντρο Πολιτισμού Γρεβενά. Διοργάνωση Κέντρο Πρόληψης «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ» Π.Ε Γρεβενών σε συνεργασία με το Δήμο Γρεβενών και την Π.Ε Γρεβενών
· Εκδηλώσεις για την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών
· Παράσταση αρχαίας τραγωδίας «Μήδεια», από την θεατρική ομάδα «Εξ αμάξης», 1ο ,2ο Γυμνάσιο Γρεβενών, 2ο Λύκειο Γρεβενών. Καστράκι Γρεβενών
· Συναυλία κατά των Εξαρτήσεων σε συνεργασία με την Ιερά  Μητρόπολη Γρεβενών, Καστράκι Γρεβενών
· Κυνήγι Κρυμμένου Θησαυρού και εργαστήρι ζωγραφικής για παιδιά , Πάρκο Μανιταριών Γρεβενά
· Κυνήγι Κρυμμένου Θησαυρού και εργαστήρι ζωγραφικής για παιδιά , Δεσκάτη
· Κινηματογραφική ταινία «Άκουσε με» από την ομάδα μαθητών ΚΙΝΘΕΑ  του 2ου Λυκείου Γρεβενών 
· Συνεργασία με τη Δημόσια Δημοτική Βιβλιοθήκη Γρεβενών: Βιωματικό εργαστήρι σε παιδιά ηλικίας 10-12 χρονών με θέμα « Η διαφορετικότητα σε σημαντικές προσωπικότητες», 20 άτομα
· Συμμετοχή στη Γιορτή Μανιταριού στα Γρεβενά, με δημιουργία βιωματικού εργαστηρίου για παιδιά δημοτικού με θέμα τη φιλία.
· Συμμετοχή στην Εβδομάδα Κινητικότητας του Δήμου Γρεβενών: --Βιωματικό εργαστήρι σε παιδιά σχολικής ηλικίας (10 άτομα) με θέμα τη διαφορετικότητα.
-Βιωματικό εργαστήρι στην ομάδα ποδοσφαίρου της ΕΠΣ με θέμα “κατανοώ τα συναισθήματα και τη θέση του συναθλητή μου”.( 20 άτομα)
· Ενημερωτική ομιλία σε νεοσύλλεκτους φαντάρους στο στρατόπεδο Γρεβενών 
 (300 άτομα) με θέμα <<Μύθοι και Αλήθειες για τις Εξαρτήσεις >> 

Άλλες δράσεις
· Προετοιμασία δράσεων: Μελέτη βιβλιογραφίας-Έρευνα στο διαδίκτυο
· Σχεδιασμός και μηνιαίως απολογισμός δράσεων 
· Προώθηση δράσεων στο facebook
· Εισαγωγή στοιχείων, μηνιαίως, στο νέο πληροφοριακό σύστημα του ΟΚΑΝΑ-ΟΠΣ
· Συμμέτοχη στην Ημερίδα της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης  Δυτικής Μακεδονίας και του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ Γρεβενών σχετικά με την βίαιη- επιθετική συμπεριφορά των ανήλικων στη σχολική κοινότητα 
· Συμπλήρωση ερωτηματολογίων ΕΚΤΕΠΝ

Εκπαίδευση-αλληλοενημέρωση  στελεχών
· Διαδικτυακό σεμινάριο από το Κέντρο Πρόληψης Αθηνά Πολύβουλος  στο υλικό UNODC ('Ακούστε Πρώτα', 'Η επιστήμη της φροντίδας' & 'Η επιστήμη των δεξιοτήτων'
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Ατομικά περιστατικά
                                
· Το Κέντρο Πρόληψης Π.Ε Γρεβενών υποδέχθηκε 103 άτομα (έφηβοι, γονείς κ.α) για αιτήματα βοήθειας και πραγματοποίησε 179 συναντήσεις 















